24/05/2022, Warszawa (Stadion Podskarbinska Warszawa-Praga)

1000m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa1z5

Lp. Zawodnik

1 T Tomasz Czudowski (1977)
2 @ Katarzyna Péttorak (1977)
3 @ MagdalenaKraszpulska (1987)
4 d Marcin Bryl (1979)

5 ' Wojciech Rabiej (1974)

6 Q Agnieszka Talacha (1988)
7 J Robert J6zwik (1976)

8 J KosmaNowak (2003)

9 J Dariusz Oginiski (1978)
10 @ DominikaRogala (1991)
11 J Jacek Noworyta (1942)
12 @ Barbara Tukendorf (1952)

1000m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa2z5

Lp. Zawodnik

1 Q@ Agnieszka Zuraniewska (1977)
2 @ Katarzyna Niewiadomska (1976)
3 @ Zofia Anna Mataczewska (1997)
4 & Michat Wiodarczyk (1993)

5 & Maciej Konarski (1974)

6 ' tukasz Majkowski (1982)

7 C Tomasz Brusokas (1983)

8 Q Ewa Majewska (1977)

9 Q Agnieszka Natasza tukowska (1977)
10 Q@ AnnaBaginska(1974)

11 J Mariusz Pilniak (1979)

12 J Krzysztof Czapiewski (1985)

13 Q@ Marta Wojtkowiak (1985)

1000m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa3z5
Lp. Zawodnik

1 T tukasz Pisarski (1971)

2 J Joachim Burgard (1980)

3 J tukasz Fraczyk (1995)

4 & Mariusz Cichocki (1991)

5 ' Pawel Smigielski (1972)

6 J Mateusz Kubajek (2002)

7 Q Katarzyna Kot (1985)

8 d Piotr Senatorski (1961)

9 Q@ Agnieszkaton (1981)

10 J Marcin Szymajda (1993)

11 Q@ AdrianaKalbarczyk (1991)
12 J Arkadiusz Konofat (1995)
13 C Piotr Kubera (1976)

14 T Pawel Orgariski (1981)

15 J Marcin Plejznerowski (1982)
16 T Grzegorz Marciniszyn (1986)
17 d Jacek Dlugosz (1982)

1000m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa4z5
Lp. Zawodnik

G Kamil Rowinski (1989)

J Maciej Szpil (1983)

d Michat Siegieda (1989)

T Michat Nowak (1986)

J Jarek Kulik (1975)

' Artur Czerworiski (1968)

J Jacek Nowakowski (1966)

Q@ WeronikaZieliriska (1986)

& Przemyslaw Ponikowski (1988)

C Marcin Korgul (1990)

J Sebastian Stempniak (1985)

J KubaMikusek (2003)

T Jakub Skotnicki (1990)

T Konrad Ltabedzki (1986)
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Warsaw Track Cup

Kategoria Klub Numer
M40

K45 Ducla Academy

K35 Z6rawski Team

M40

M45 Ducla Academy

Seniorki

M45

Seniorzy Czempion Warszawa

M40

Seniorki

M75

K65 5

Kategoria Klub Numer
K40

K45 Duklanowski Team
Seniorki

Seniorzy

M45

M40

M35

K40

K40 Ducla Academy
K45 Ducla Academy
M40

M35

K35

Kategoria Klub Numer
M50

M40

Seniorzy URWIS BIEGA
Seniorzy

M45

Seniorzy Start Otwock

K35 Rembertéw Team
M60

K40

Seniorzy

Seniorki Ducla Academy
Seniorzy Otwock Biega

M45 Duklanowski Team
M40

M35

M35 Ducla Academy
M40 LKB Rudnik

Kategoria Klub Numer
Seniorzy

M35

Seniorzy

M35

M45

M50

M55

K35 2
Seniorzy

Seniorzy

M35 PKO Bank Polski

Seniorzy

Seniorzy Ducla Academy

M35 Ducla Academy
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Running Consulting Mariusz Gizynski

PB

PB

4:25.00
3:57.00
3:55.00
3:52.00
3:50.00
3:49.00
3:45.00

3:40.00
3:39.00
3:33.00
3:27.00

PB

3:25.02
3:24.00
3:20.00
3:20.00

3:20.00
3:19.00
3:18.00
3:16.00

3:14.00
3:11.00

3:10.00
3:06.00
3:04.51

PB

3:04.00
3:03.72
3:03.00
3:02.00
3:01.00
3:01.00
3:00.00
2:59.00
2:58.12
2:58.00
2:55.67
2:55.00

24/05/2022,19:35
SB

24/05/2022,19:44
SB

4:25.00
3:57.00
3:55.00

4:15.00
3:55.00
3:45.00

4:00.00

24/05/2022,19:52
SB
3:25.03
3:24.00
3:10.00

3:20.00

3:16.00
3:15.00
3:14.00

3:06.00
3:04.51

24/05/2022,20:00
SB

3:02.00
3:08.00

2:58.00
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Warsaw Track Cup

Running Consulting Mariusz Gizynski
24/05/2022, Warszawa (Stadion Podskarbinska Warszawa-Praga)

15 ' Adrian Kur (1990) Seniorzy Ducla Academy 2:54.58 2:54.58
16 J' Adrian Wieczorek (1998) Seniorzy 2:53.56
1000m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa5z5 24/05/2022,20:08
Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer PB SB
1 J Robert Celiriski (1973) M45 7
2 ' Maciej Czekariski (1985) M35 2:51.00
3 G Marek Wojciech Maliszewski (1976) M45 2:50.00 2:54.00
4 & Adam Kubicki (1988) Seniorzy 15 2:50.00
5 C' Pawet Witkowski (1979) M40 Wieliszew Heron Team 2:49.85 2:51.32
6 G szymon Dziczek (1995) Seniorzy Czempion Warszawa 2:48.00 2:48.00
7 J Daniel Sujak (1992) Seniorzy 2:47.93
8 J Dariusz Korzeniowski (1977) M40 2:46.30 2:50.19
9 T Pawel Olszariski (1996) Seniorzy URWIS BIEGA 2:45.00 2:45.00
10 J Konrad Kobiatka (1978) M40 12 2:41.00 2:42.00
11 G Krzysztof Bragiel (1987) M35 2:41.00
12 C' Pawet Rozmianiec (1987) M35 Unia Hrubieszéw 19 2:33.00 2:33.00
13 G Kamil Miynarz (1990) Seniorzy SKB Krasnik 19 2:30.49 2:41.00
14 T Krzysztof Wasiewicz (1992) Seniorzy Kondycja Piaseczno 1 2:30.03
15 G Mariusz Gizynski (1981) M40 GIZA Team 2:25.36 2:55.00
1500m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa1z2 24/05/2022,19:15
Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer PB SB
1 Q Agnieszka Jagieto Fajkowska (1987) Seniorki
2 T Rafat Godlewski (1979) M40 5:34.00
3 G Adam Rybak (1982) M40 5:41.00 5:52.00
4 Q@ Natasza Jaworska (2000) Seniorki ParaSportowi 7:15.00 7:15.00
5 G Rafat Kariciata (1997) Seniorzy
6 ' stawomir Stariski (1961) M60
7 ' Tomasz Fok (1986) M35
8 G Marcin Ciesielski (1974) M45
9 G Kamil Grabowski (2009) Seniorzy ParaSportowi
10 Q Agnieszka Lichtariska (1977) K40
11 J Piotr Zukowski (1984) M35
12 J Michat Jan Urbariski (2002) Seniorzy ParaSportowi
13 J Dariusz Sawicki (1976) M45 5:20.00
14 & Adam Bachanek (1977) M40
1500m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa2z2 24/05/2022,19:25
Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer PB SB
1 J Mateusz Kalbarczyk (1993) Seniorzy 4:29.00
2 J Pawel Seremak (1982) M40 21 4:30.00
3 G Bartosz Morawski (1982) M35 GIZA Team
4 G Jarostaw Satamacha (1980) M40 20 4:33.00 4:45.00
5 G Maciek Michatowski (1984) M35 ITMBW Krakéw 4:49.00
6 Q EmiliaMazek (1993) Seniorki 17 4:50.28
7 G tukasz Sokotowski (1980) M40 4:51.00
8 J Rafat Lawenda (1985) M35 4:53.79
9 J Mirostaw Mielniczuk (1975) M45 5:10.00
10 J Arkadiusz Krél (1977) M45 Warsaw Run Club 5:11.00
11 J Bartosz R6zarski (1980) M40 5:13.30
12 ' Tomasz Zaborowski (1975) M45 5:15.00 5:15.00
13 C Piotr Kucharski (1968) M50 5:15.00
14 G Melchior Szczepanik (1977) M45 5:20.00 5:20.00
3000m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa1z4 24/05/2022,18:00
Lp. Zawodnik Kategoria Klub Numer PB SB
1 G Janusz Bukowski (1956) M65 4
2 J Hubert Tadeusz Trochimowicz (1975) M45 Longevity Expedition
3 J Michat Izdebski (1988) Seniorzy Forpro running team
4 & KubaDraszanowski (1989) Seniorzy
5 Q@ AnnaBliskowska (1977) K45 Ducla Academy
6 J Tomasz Knapiriski (1976) M45
7 G MateuszKli$ (2005) Seniorzy
8 & Mariusz Piotrowski (1982) M35
9 G Marcin Mioduszewski (1982) M40
10 G Krzysztof Skowron (1973) M45
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11
12
13
14
15
16
17
18

@ Magda Borystawska (1993)
& tukasz Roszkowski (1988)
& Maciej Banasiuk (1971)

G Michat Rogala (1989)

C Tomasz Rolewicz (1977)
T Kamil Damentka (1998)

@ Wanda Gozdz (1983)

@ Karolinalzdebska (1985)

3000m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa2z4

Lp.
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Zawodnik

T Piotr Chetmicki (2006)

T Jasiek Szczeptek (1985)

T tukasz Wieckowski (1995)
J Marcin Dulnik (1980)

J Fabian Clajot (1993)

J Piotr Dlugosielski (1977)

' Aleksander Urbaniak (1981)
T tukaszKlas (1975)

J Michat G6zdz (1981)

T Kamil Kamiriski (1989)

@ Karolina Orczykowska (1991)
J stefan Bororiski (1987)

J Michat Witkowski (1975)

Q@ KatarzynaZawadzka (1981)
' Darek Knychas (1973)

3000m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa3z4

Lp.
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Zawodnik

J Michat Chetchowski (1998)
J Michat Pedzisz (1978)

& Michael Goncharov (1989)
Q@ Ewa Majewska (1977)

J Marek Czajkowski (1976)
@ Magda Winkowska (1983)
@ Marta Szewczyk (1993)

J Jaroslaw Dac (1973)

J Michat Kolodziejski (1974)
J Tomasz Swiecicki (1982)
' Tomasz Grewiriski (1969)
J Piotr Fajkowski (1986)

J Mikotaj Nalazek (1990)

C' Pawet Grzegorek (1976)

J Rafat Szczotka (1979)

& Michat Jambor (1979)

T Jacek Lesniak (1980)

J Marcin Szyszkowski (1977)
J Robert Michalski (1982)

J Jacek Diugosz (1982)

& Marcin Nowicki (1980)

3000m - Mieszane - Wiele - Seria- Grupa4z4

Lp.
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Zawodnik

Q@ PatrycjaHyps$ (1992)

' Tomasz Janowski (1986)
' Tomasz Lipiec (1971)

' Robert Drewnowski (1973)
T Pawel Kosla (1983)

J Pawel Zawada (1990)

T Krystian Jargito (1993)

T Grzegorz Chetmicki (1973)
J Szymon Abramowicz (1998)
J Pawel Miziriski (1978)

G Marcin Stachowicz (1985)
& Michat Gtodowski (1991)
Q@ EmiliaMazek (1993)

G Wojciech Omielan (1994)
J Rafat Stankowski (1981)

24/05/2022, Warszawa (Stadion Podskarbinska Warszawa-Praga)

Seniorki
Seniorzy
M50
Seniorzy
M45
Seniorzy
K35

K35

Kategoria
Seniorzy
M35
Seniorzy
M40
Seniorzy
M45
M40
M45
M40
Seniorzy
Seniorki
Seniorzy
M45
K40
M45

Kategoria
Seniorzy
M40
Seniorzy
K40
M45
K35
Seniorki
M45
M45
M40
M50
M35
Seniorzy
M45
M40
M40
M40
M45
M35
M40
M40

Kategoria
Seniorki
M35
M50
M45
M35
Seniorzy
Seniorzy
M45
Seniorzy
M40
M35
Seniorzy
Seniorki
Seniorzy
M40

Warsaw Track Cup

Klub Numer

Roster Athletics 9
Warsaw Run Club

Z6rawski Team

PZU SPORT TEAM

Klub Numer

Lemiesz Team

Lipiec Running Team

TatraRunning

LKB Rudnik
Klub Numer
11
Unia Hrubieszéw
16
IMR
17
Unia Hrubieszow
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Running Consulting Mariusz Gizynski

14:57.00
24/05/2022,18:20

PB SB

13:00:00.00

10:00:00.00 10:00:00.00

13:00.00 13:00.00

12:40.10 13:18.00

10:45.00 11:00.00
24/05/2022,18:38

PB SB

12:28.79

12:03.00 12:03.00

12:00.00 12:00.00

12:00.00

11:59.00

11:49.00

11:46.00 12:40.00

11:20.00

11:20.00

11:11.00 11:11.00

11:09.00

11:06.00

10:59.00

10:59.00

10:57.00 11:30.00

10:56.00

10:49.00

10:48.00 11:12.00

10:45.00 11:06.00
24/05/2022,18:56

PB SB

10:43.96

10:38.12

10:31.00

10:30.00 10:30.00

10:28.00 10:28.00

10:27.00 10:57.00

10:25.03

10:20.00 10:20.00

9:58.00

9:52.69 9:52.69

9:50.00
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Warsaw Track Cup

Running Consulting Mariusz Gizynski
24/05/2022, Warszawa (Stadion Podskarbinska Warszawa-Praga)

16 G Sebastian Wojciechowski (1983) M35 9:38.00

17 ' GaryByrne (1982) M35 9:37.00 9:37.00

18 G Mikotaj Skibirski (1986) M35 Ducla Academy 9:36.00

19 G Filip Szymonik (1994) Seniorzy 9:03.00

20 G Dariusz Nozyriski (1980) M40 6 9:01.00

21 T Kamil Mtynarz (1990) Seniorzy SKB Krasnik 19 8:34.28 9:40.00
4x400m - Mieszane - Seniorzy - Seria 24/05/2022,20:20

Lp. Sztafeta Klub Numer Tor PB SB

1 G ARW 1

2 d Aw1 2

3 G Perfect Runner Team Unia Hrubieszéw 3 3:52.46

4 J RaPaPaJa 4

5 G KS Lemiesz Team

6 Q@ Mocno run for fun
4x400m KM - Mieszane - Seniorzy - Seria 24/05/2022,20:20

Lp. Sztafeta Klub Numer Tor PB SB

1 Aktywna Warszawa 3 Aktywna Warszawa

2 AW2 Aktywna Warszawa

3 WITC

4 Aktywna Warszawa 4

5 Sita Peletonu
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