REGULAMIN — Warsaw Track Cup 22.05.2021r.

I.CEL IMPREZY
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Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Popularyzacja lekkiej atletyki.

Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd lokalnej spotecznosci.

Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.

Integracja warszawskiego srodowiska biegowego.

Profilaktyka choréb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizyczne;j.

II. ORGANIZATOR

Organizatorem zawodow jest Firma Running Consulting Mariusz Gizynski. ul. Pirenejska 7/88, 01-493
Warszawa NIP 774-266-27-11.

Zawody wspiera fundacja RUN AND FUN.

Zapisy elektroniczne obstuguje: Fundacja Krok do Natury, ul. Krucza 9, 62-100 Wagrowiec,

NIP 766 199 79 10 www.zapisy.krokdonatury.pl

IIl. TERMIN | MIEJSCE

»Warsaw Track Cup” to zawody na biezni stadionu lekkoatletycznego przy ul. Podskarbinska 14, 03-
831 Warszawa.

Mityng odbedzie sie 22.05.2021 r.

Poczatek zawodoéw nastepuje o godzinie 16:00.

Dekoracja zwyciezcow poszczegdlnych dystanséw oraz wreczanie nagrdd dla Uczestnikdw odbeda sie
w potowie wrzesnia podczas uroczystego zakonczenia Imprezy.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Szczegbtowy opis miejsca zawoddw znajduje sie na stronie internetowej www.warsawtrackcup.pl.
Projekt PROGRAMU IMPREZY:

16:00 1000 m | seria K
16:07 1000 m Il seria K
16:15 1000 m | seria M
16:22 1000 m |l seria M
16:30 1000 m Il seria M
16:37 1000 m IV seria M
16:45 1500 m | seria K
16:55 1500 m Il seria K
17:05 1500 m | seria M
17:15 1500 m Il seria M
17:25 3000 m | seria K
17:45 3000 m Il seria K
18:03 3000 m | seria M
18:20 3000 m Il seria M
18:40 5000 m | seria
19:05 5000 m Il seria
19:30 5000 m Il seria
19:50 Sztafeta 4x400 m serie



Program imprezy moze ulec zmianie ze wzgledu na ilo$¢ zgtoszony Zawodnikéw. Ostateczny program
minutowy wraz z seriami zostanie umieszczony na stronie warsawtrackcup.pl na dzien przed mityngiem.

UWAGA: Ze wzgledu na sytuacje epiodemiologiczna, prosimy o stawianie sie w biurze zawodéw na wyznaczong w
programie minutowym godzine —zostanie ona podana wraz z seriami startowymi na dzien przed imprezg - na stronie
internetowej warsawtrackcup.pl — Dziekujemy!

IV. UCZESTNICTWO
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Kazdy Uczestnik Warsaw Track Cup ma obowigzek zapozna¢ sie z Regulaminem zawodéw i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

W zawodach prawo startu majg wytgcznie osoby, ktdre najpdzniej do dnia imprezy ukorniczg 16 lat i
dokonajg petnej rejestracji do biegu. Mtodsi mogg startowa¢ w Mini Warsaw Track Cup.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapisow po osiggnieciu liczby 50 zarejestrowanych
Uczestnikow.

Wszyscy Uczestnicy startujgcy w zawodach, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, powinni zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddw.

Podczas weryfikacji Uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzgcy do kontroli
daty urodzenia i obywatelstwa oraz jesli na liscie startowej nie ma adnotacji potwierdzajgcej wptate,
dowdd wniesienia opfaty rejestracyjne;j.

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do zawoddéw bedzie wtasnoreczne podpisanie Oswiadczenia
zawierajgcego: akceptacje warunkow regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w
zawodach i deklaracje posiadania zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach. Oswiadczenie mozna pobra¢ mozina ze strony internetowej Organizatora, jego druk
znajdowac sie bedzie réwniez w Biurze Zawodow.

Przed wejsciem na stadion zostanie dokonany pomiar temperatury ciata, ktéry bedzie warunkiem
dopuszczenia do zawoddw.

Nie zaleca sie startu w zawodach, jesli w ostatnich 14 dniach wystepowaty objawy choroby Covid-19.
Start w imprezie wigze sie z dobrowolnoscig podania danych osobowych Uczestnika, jednak bez ich
podania Uczestnik nie bedzie mégt wzig¢ udziatu biegu.

Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwofalne.

Pomiar czasu prowadzony bedzie z uzyciem sprzetu elektronicznego, a wyniki zostang podane na 15’
po kazdym z biegow.

Ubezpieczenie NW Uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Dane osobowe Uczestnikow ,Warsaw Track Cup” bedg wykorzystane na potrzeby przesytania
informacji o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne
Firmy Running Consulting Mariusz Gizynski. W kazdym wypadku dane te bedg uzywane zgodnie z
,Ustawg o ochronie danych osobowych” z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883). Osoba
uczestniczgca w imprezie Warsaw Track Cup ma prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dniu imprezy, wypetniajgc stosowne oswiadczenie, ktérego wzér znajdowac sie bedzie w Biurze
Zawodow.

Dane osobowe Uczestnika biegu ,,Warsaw Track Cup” moga by¢ wykorzystywane przez Organizatora,
Sponsordw oraz firmy wspoétpracujgce w celu przysztych dziatan marketingowych ich produktéw i
ustug, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr
101, poz. 926 ze zm.) oraz na otrzymywanie, za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w
szczegdblnosci na wskazany przeze mnie adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie
z ustawg o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z
pozn. zm.).



V. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.warsawtrackcup.pl

2. Aby dokonaé wstepnej rejestracji do jednych zawoddéw cyklu Warsaw Track Cup nalezy prawidtowo i
w catosci wypetnié¢ Formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie www.warsawtrackcup.pl.

3. Wszyscy Uczestnicy startujgcy w imprezie, ktorzy dokonajg petnej rejestracji, muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy (patrz Rozdziat IV niniejszego Regulaminu).

VII. OPLATY

Optata startowa Warsaw Track Cup wynosi 35 zt.

VIII. KLASYFIKACIJE

Podczas Warsaw Track Cup 22.05.2021 r. prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

1. Klasyfikacja generalna.

IX. NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna I-1ll. Medale i nagrody rzeczowe

2. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg Warsaw Track Cup (w ciggu 3 imprez pokonajg wszystkie 3
dystanse 1000 m, 1500 m i 3000 m) otrzymujg podczas ostatniej imprezy cyklu pamigtkowe
medale.

3. Klasyfikacje na zakonczenie cyklu:

- Open Ki M (I-111).

- Kategorie wiekowe co 10 lat (<20, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+) I-lll kobiet i mezczyzn statuetki
i nagrody rzeczowe.

- Druzynowa (5 oséb w tym przynajmniej jedna kobieta). Miejsca I-lIl.

4. Wiele nagrod niespodzianek (ok 30 sztuk) dla oséb, ktére ukonczg cykl, bez wzgledu na zajete
miejsce i czasy pod warunkiem obecnosci na uroczystym zakonczeniu imprezy.
5. Nagrody rzeczowe nie dublujg sie.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas kazdej serii startowej pobiegnie maksimum 25 oséb. Uczestnicy danej serii zobowigzani
bedg do przyjscia do biura zawoddéw na wyznaczong pore tj. 30 min przed startem swojej serii.
Nastepnie razem udadzg sie na rozgrzewke, na sam start i razem opuszczg strefe biezni
lekkoatletycznej.

2. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mieé¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia
wierzchniego, na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi
dyskwalifikacjg.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.
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Organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy.

Organizator zapewnia przebieralnie i depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni, toalet i depozytu.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



