
miejsce Nazwisko Imię Klub kat 1000 m 1500 m 3000 m
ilość 

dystansów
razem

1 Dawidziuk-Gosk Diana DD Running Team J 02:58,24 04:41,47 10:05,58 3 17:45,29
2 Mazek Emilia SBRT Warszawa J 03:01,01 04:52,32 10:12,35 3 18:05,68
3 Trzcińska Joanna DD Running Team J 03:11,66 04:57,19 10:43,01 3 18:51,86
4 Dias Magdalena Piekielni Warszawa J 03:15,95 04:52,62 11:01,14 3 19:09,71
5 Rek Iwona J 03:24,65 05:30,15 11:34,21 3 20:29,01
6 Komorowska Agnieszka ParaSportowi J 03:27,21 05:28,68 11:35,54 3 20:31,43
7 Wojtkowiak Marta J 03:20,08 05:27,54 11:44,11 3 20:31,73
8 Żuraniewska Agnieszka Nudne Piątki W 03:35,17 05:42,42 11:57,98 3 21:15,57
9 Głodowska Marta Żórawski Team J 03:39,11 05:52,56 12:43,82 3 22:15,49
10 Asłanowicz Matylda Żórawski Team J 03:41,23 05:46,22 12:53,81 3 22:21,26
11 Siewruk Katarzyna Warsaw Run Club W 04:07,82 05:48,50 13:37,84 3 23:34,16

12 Michalak Marta
Klub Biegacza im. 

Piotra Sękowskiego
W 03:51,75 05:50,23 14:34,65 3 24:16,63

13 Bakalarska Mariola Warsaw Run Club W 04:15,44 06:03,40 14:04,58 3 24:23,42
14 Stolarska Paulina Warsaw Run Club J 04:01,11 05:59,44 14:58,26 3 24:58,81
15 Grec Klaudia United Runners J 03:54,30 06:39,53 14:58,17 3 25:32,00
16 Krawczykiewicz Magda Żórawski Team W 04:29,32 07:10,87 15:23,12 3 27:03,31
17 Kielak Natalia Team Zabieganedni J 04:34,12 07:34,20 15:58,57 3 28:06,89

Główka Klaudyna PIEKIELNI WARSZAWA J 03:04,81 04:54,16 00:00,00 2 07:58,97

Jaworska Wioleta J 03:18,02 05:16,59 00:00,00 2 08:34,61

Zielińska Weronika
12tri.pl / ASICS 

FrontRunner Poland
J 03:13,31 00:00,00 11:11,73 2 14:25,04

JASZCZERSKA Grażyna
Akademia Biegania 

Grudziądz
W 03:42,09 00:00,00 12:47,78 2 16:29,87

Giżyńska Anna J 00:00,00 05:08,02 11:39,54 2 16:47,56
Leśnik Katarzyna Szynwelska KS Maków Biega J 03:35,40 00:00,00 13:36,96 2 17:12,36

Podstawka Anna MKB DREPTAK J 03:46,99 00:00,00 13:25,75 2 17:12,74

NAJLEPSZE



Lemiesz Aneta
KS Lemiesz Team 

Warszawa
J 02:50,55 00:00,00 00:00,00 1 02:50,55

Gajda Sylwana AZS AWF J 03:01,26 00:00,00 00:00,00 1 03:01,26
Łukowska Zuzanna Dukla Academy J 03:20,59 00:00,00 00:00,00 1 03:20,59

Dimitrow Maja
KS Lemiesz Team 

Warszawa
J 03:23,31 00:00,00 00:00,00 1 03:23,31

Kot Katarzyna Rembertów Team J 03:23,90 00:00,00 00:00,00 1 03:23,90

ŁOŃ Agnieszka
OCR BESTIE 

LEGIONOWO
J 03:27,60 00:00,00 00:00,00 1 03:27,60

Bielecka Marta Lemiesz Team J 03:28,82 00:00,00 00:00,00 1 03:28,82

Kosmowska Aleksandra
BKS Wataha 
Warszawa

J 03:30,09 00:00,00 00:00,00 1 03:30,09

Kawecka Marcelina Warsaw Run Club 03:30,54 00:00,00 00:00,00 1 03:30,54
Kwasek Aleksandra W 03:32,42 00:00,00 00:00,00 1 03:32,42

Noga Olena Dukla Academy J 03:44,80 00:00,00 00:00,00 1 03:44,80
Burchard Ilona KS Lemiesz Team W 03:46,08 00:00,00 00:00,00 1 03:46,08

Rabej Julia Dukla Academy J 03:46,67 00:00,00 00:00,00 1 03:46,67
Brulińska Monika TKKF Płock W 03:46,84 00:00,00 00:00,00 1 03:46,84
Bagińska Maja Duklanowski Team J 03:48,16 00:00,00 00:00,00 1 03:48,16

Bulik Anna J 03:48,21 00:00,00 00:00,00 1 03:48,21
Lewandowska Dagmara 03:49,25 00:00,00 00:00,00 1 03:49,25

Wota Żaneta Giża Team J 03:50,41 00:00,00 00:00,00 1 03:50,41
Jaworska Natasza ParaSportowi J 03:53,70 00:00,00 00:00,00 1 03:53,70

Napiontek Maria 03:54,06 00:00,00 00:00,00 1 03:54,06
Brzezińska Anna J 03:58,94 00:00,00 00:00,00 1 03:58,94
Jablonska Katarzyna J 04:03,57 00:00,00 00:00,00 1 04:03,57

Ładno Natalia BKS Wataha J 04:08,12 00:00,00 00:00,00 1 04:08,12
Jędryka Alekasnda J 04:08,89 00:00,00 00:00,00 1 04:08,89

Karaś- Gmitrzuk Marzena
Bestie OCR 
Legionowo

04:10,15 00:00,00 00:00,00 1 04:10,15

Dziedzic Marlena
TRUCHT TARCHOMIN 

TEAM
W 04:29,90 00:00,00 00:00,00 1 04:29,90

Kopka Marcelina Żórawski Team J 00:00,00 04:56,40 00:00,00 1 04:56,40



Wesołowska Monika J 05:32,24 00:00,00 00:00,00 1 05:32,24
Wierzbicka Maja RLTL Olimpia Radom J 00:00,00 05:38,10 00:00,00 1 05:38,10
ATAMANOV MYKYTA Warsaw Run Club J 00:00,00 05:49,47 00:00,00 1 05:49,47
Stankiewicz Ewelina J 00:00,00 05:55,30 00:00,00 1 05:55,30

Okrzesik Małgorzata Lemiesz Team W 00:00,00 08:11,74 00:00,00 1 08:11,74
Budek Agnieszka Biegaj z Dymkiem J 00:00,00 00:00,00 10:53,61 1 10:53,61
Klimek Beata Następny Krok TEAM J 00:00,00 00:00,00 10:56,74 1 10:56,74

Grzywaczewska Justyna CITY TRAIL Team J 00:00,00 00:00,00 10:58,75 1 10:58,75
Hołubowicz Anita WOSIEK Team J 00:00,00 00:00,00 11:03,56 1 11:03,56

Kostrzewska Justyna
Adidas Runners 

Warsaw
J 00:00,00 00:00,00 11:13,84 1 11:13,84

Matysiak Arleta RAJSPORT ACTIVE J 00:00,00 00:00,00 11:24,59 1 11:24,59
Talacha Agnieszka Duklanowski Team J 00:00,00 00:00,00 11:38,01 1 11:38,01
Dziwosz Katarzyna Warsaw Run Club W 00:00,00 00:00,00 11:59,46 1 11:59,46

Zawadzka Katarzyna TRINERGY J 00:00,00 00:00,00 12:57,70 1 12:57,70
Kratiuk Anna J 00:00,00 00:00,00 12:58,37 1 12:58,37

Bagińska Anna Duklanowski Team J 00:00,00 00:00,00 13:59,51 1 13:59,51
Bartosiak Beata W 00:00,00 00:00,00 14:03,63 1 14:03,63

Ciecharowska Justyna J 00:00,00 00:00,00 14:32,80 1 14:32,80
Gajewska Karolina J 00:00,00 00:00,00 16:06,17 1 16:06,17


