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K 1 

miejsce NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

6 Drągowska Maria Victoria Józefów K-< 19 lat 03:41,5 05:49,3 12:22,4 21:53,2 

 

K2 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

25 1 Zielińska Weronika 12tri.pl K-20-29 lat 03:04,8 05:00,2 10:58,4 19:03,5 

31 2 Skarzyńska Magdalena AZS Politechnika Warszawska  K-20-29 lat 03:17,7 05:00,1 11:09,1 19:26,9 

43 3 Kruszewska-Senk Agnieszka obozybiegowe.pl K-20-29 lat 03:23,6 05:21,7 11:47,4 20:32,7 

56 4 Supińska Justyna 12tri.pl K-20-29 lat 03:38,0 05:31,8 11:59,4 21:09,2 

108 5 Stanska Monika Truck Show Team  K-20-29 lat 04:22,0 07:06,1 16:10,4 27:38,5 

 

K3 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

36 1 Schab Joanna aleTempo K-30-39 lat 03:17,8 05:12,2 11:21,6 19:51,6 

60 2 Stupkiewicz Ewa Żwawe Żubry K-30-39 lat 03:29,4 05:47,0 12:00,7 21:17,1 

80 3 Kossakowska Katarzyna 12tri.pl K-30-39 lat 03:45,9 05:51,7 13:07,3 22:44,9 

84 4 Pawlowska-Pojawa Anna BYLEDOBIEC ANIN  K-30-39 lat 03:46,2 05:53,6 13:09,1 22:48,9 

88 5 Kruczkowska Celina Warszawa K-30-39 lat 03:34,7 06:24,9 12:59,4 22:59,0 

94 6 Mzyk Elżbieta Byledobiec Anin  K-30-39 lat 04:12,1 06:39,2 13:33,1 24:24,3 

110 7 sobczakzych marta   K-30-39 lat 04:22,5 08:15,6 15:14,1 27:52,2 
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K4 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

74  1 Niedziolka Malgorzata Truck Show Team  K-40-49 lat 03:39,7 05:46,7 12:45,2 22:11,6 

89  2 Zatońska Anna KS Bednarska K-40-49 lat 04:03,2 05:50,1 13:07,6 23:00,9 

95  3 Moćko Beata KB-Rebus.pl K-40-49 lat 03:58,3 07:04,3 13:58,3 25:00,9 

106  4 Grabowska Renata aleTEMPO K-40-49 lat 04:41,6 07:14,7 15:13,2 27:09,4 

107  5 Wiśniewska Katarzyna   K-40-49 lat 04:40,0 07:29,3 15:18,2 27:27,5 

 

K6 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

96   Kroenke Barbara obozybiegowe.pl K-60-69 lat 04:24,0 06:52,5 13:59,6 25:16,1 

100   Dobkowska Anna KB GALERIA Warszawa K-60-69 lat 04:23,9 06:53,0 14:17,9 25:34,8 

109   Żywek Teresa   K-60-69 lat 04:52,0 07:22,2 15:24,6 27:38,8 

 

 

M1 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

5 1 Jajszczak Maciej JOGGER NDM M-< 19 lat 02:44,8 04:27,2 09:46,9 16:58,9 

57 2 Baranowski Pawel Truck Show Team M-< 19 lat 03:09,8 05:43,9 12:21,0 21:14,7 

59 3 Kuczynski Jacek KS BEDNARSKA M-< 19 lat 03:14,9 05:23,4 12:37,7 21:16,0 

 

M 2 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

1 1 Świątkowski Bartosz AZS WAT Warszawa M-20-29 lat 02:39,4 04:12,1 09:04,8 15:56,3 

3 2 Suszczyński Maciej AZS SGH M-20-29 lat 02:44,5 04:20,2 09:28,6 16:33,2 

4 3 Łasiński Michał 12tri.pl M-20-29 lat 02:48,3 04:28,0 09:33,4 16:49,8 

6 4 Stupak Marcin obozybiegowe.pl  M-20-29 lat 02:49,3 04:28,2 09:42,3 16:59,8 
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7 5 Kucharczyk Tomasz WKB META LUBLINIEC M-20-29 lat 02:51,6 04:31,3 09:42,5 17:05,4 

9 6 Śliwa Krzysztof   M-20-29 lat 02:59,3 04:46,1 10:01,4 17:46,8 

16 7 Roszkowski Tomasz Warszawa Natolin Zachodni  M-20-29 lat 03:11,1 04:53,2 10:15,7 18:20,1 

27 8 Chrabałowski Jarosław KB ActiveSports Warszawa M-20-29 lat 03:09,3 05:03,9 10:52,8 19:06,0 

28 9 Wąsiński Jan KS Bednarska M-20-29 lat 03:03,0 05:02,2 11:04,8 19:10,0 

29 10 Łasiński Paweł 12tri.pl  M-20-29 lat 03:09,7 04:58,7 11:11,5 19:19,9 

30 11 Dzieciątko Karol Biegiem przez świat M-20-29 lat 03:07,0 05:12,5 11:07,2 19:26,7 

32 12 Niemczyk Damian PMW12 M-20-29 lat 03:12,3 05:00,9 11:16,4 19:29,5 

34 13 Gajewski Kamil Bóbr Tłuszcz M-20-29 lat 03:09,2 05:10,4 11:19,9 19:39,5 

37 14 Zych Tomasz 12tri.pl M-20-29 lat 03:16,4 05:17,2 11:20,2 19:53,8 

40 15 Kawa Michał   M-20-29 lat 03:25,4 05:23,0 11:34,8 20:23,2 

41 16 Dubaj Michał Dubaj TEAM M-20-29 lat 03:22,3 05:07,0 11:59,3 20:28,6 

51 17 Grzeszczyk Bartosz Klub Biegacza ERGO M-20-29 lat 03:25,4 05:28,9 12:02,8 20:57,1 

61 18 Kowalczyk Paweł Lider Winnica M-20-29 lat 03:30,2 05:23,0 12:24,1 21:17,3 

64 19 Rapacki Szymon   M-20-29 lat 03:24,8 05:26,1 12:35,9 21:26,8 

65 20 Chabrzyk Paweł PMWR M-20-29 lat 03:33,3 05:36,3 12:26,6 21:36,2 

67 21 Grycner Paweł Kabacki Dukt M-20-29 lat 03:26,4 05:34,2 12:43,1 21:43,7 

90 22 Skrzypkowski Maciej adventuresquad.pl M-20-29 lat 03:32,2 05:57,5 13:35,3 23:04,9 

92 23 Marek Arkadiusz   M-20-29 lat 03:42,0 06:01,1 14:17,2 24:00,3 

101 24 Niewiadomski Piotr SZTACHETA M-20-29 lat 03:44,0 06:47,7 15:11,4 25:43,1 

 

M 3 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

2 1 Kuśmierz Sylwester Byledobiec Anin M-30-39 lat 02:39,1 04:14,5 09:09,8 16:03,4 

10 2 Iżycki Krystian 12tri.pl M-30-39 lat 02:53,9 04:51,4 10:17,5 18:02,8 

12 3 Lengiewicz Jakub OTK Rzeźnik  M-30-39 lat 03:01,8 04:52,6 10:14,2 18:08,6 

13 4 Zwierzchoń Grzegorz 12tri.pl M-30-39 lat 02:52,5 04:42,5 10:34,8 18:09,8 

14 5 Serwinski Radek EDC Runners M-30-39 lat 03:08,0 04:48,3 10:15,1 18:11,4 

15 6 Senk Aleksander obozybiegowe.pl M-30-39 lat 02:58,4 04:47,6 10:33,8 18:19,8 

21 7 Łuczyński Tomasz   M-30-39 lat 03:02,1 04:54,7 10:59,3 18:56,1 

22 8 Kliś Maciej Dead on Arrival M-30-39 lat 03:05,9 04:59,5 10:53,7 18:59,2 
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23 9 Burzyński Paweł www.intopoland.com M-30-39 lat 03:06,3 05:00,8 10:52,8 18:59,9 

33 10 Zdziechowski Szymon Żwawe Żubry  M-30-39 lat 03:08,9 05:00,6 11:25,2 19:34,7 

35 11 Suchecki Adam PassePartout.pl M-30-39 lat 03:22,6 05:03,0 11:19,9 19:45,5 

42 12 Szypowski Marcin   M-30-39 lat 03:12,7 05:19,4 11:57,1 20:29,2 

44 13 Kuriata Marcin WOSiR/Rembertów Team M-30-39 lat 03:19,7 05:24,6 11:52,0 20:36,2 

45 14 Kuchta Piotr Warszawa M-30-39 lat 03:24,8 05:23,3 11:50,7 20:38,8 

46 15 Korzonkowski Tomasz Bordo Team M-30-39 lat 03:31,1 05:19,9 11:49,6 20:40,6 

47 16 Górski Dominik ITI Adventure Team M-30-39 lat 03:15,5 05:21,3 12:16,0 20:52,8 

48 17 Kwitowski Piotr obozybiegowe.pl M-30-39 lat 03:27,9 05:26,0 11:59,9 20:53,8 

53 18 Biela Wojciech Warszawa M-30-39 lat 03:13,9 05:10,4 12:41,7 21:06,0 

54 19 Pojawa Tomasz BYLEDOBIEC ANIN M-30-39 lat 03:26,8 05:27,0 12:12,3 21:06,1 

55 20 Kotecki Arkadiusz park skaryszewski M-30-39 lat 03:22,0 05:24,3 12:20,6 21:06,9 

62 21 Szymański Artur WARSZAWA-WILANÓW M-30-39 lat 03:28,9 05:25,3 12:23,2 21:17,4 

66 22 Raszewski Piotr Henkel Warszawa M-30-39 lat 03:32,1 05:43,9 12:22,7 21:38,6 

69 23 Zakrzewski Rafał KS Bednarska  M-30-39 lat 03:34,3 05:46,1 12:32,5 21:53,0 

78 24 Korkosz Andrzej Groty Team M-30-39 lat 03:46,0 05:52,8 12:49,0 22:27,8 

86 25 Dudek Bartłomiej 12tri.pl M-30-39 lat 03:53,4 06:12,0 12:47,2 22:52,6 

97 26 Wichrowski Michał Lider Winnica M-30-39 lat 04:05,3 06:12,7 15:06,4 25:24,5 

99 27 KRÓLAK PIOTR GOCŁAW  M-30-39 lat 04:03,9 06:31,6 14:56,2 25:31,7 

103 28 Zygadło Piotr Warszawa M-30-39 lat 04:04,9 06:40,1 15:06,4 25:51,4 

115 29 Pałgan Grzegorz KS BEDNARSKA  M-30-39 lat 03:21,0 05:06,9 43:42,7 52:10,6 

 

M 4 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

8 1 Lipiec Tomasz Byledobiec Anin  M-40-49 lat 02:50,7 04:31,0 09:51,7 17:13,4 

11 2 Król Dariusz Marek KB-Rebus.pl M-40-49 lat 03:04,8 04:45,8 10:17,2 18:07,8 

17 3 Dzięgielewski Zbigniew   M-40-49 lat 02:59,5 04:58,7 10:32,5 18:30,7 

19 4 Leśniewski Andrzej Politechnika Warszawska M-40-49 lat 03:06,2 04:51,1 10:47,8 18:45,1 

24 5 Popis Piotr Na zdrowie Kozienice M-40-49 lat 03:14,1 04:54,1 10:53,8 19:02,0 

38 6 Kurzawa Sławomir   M-40-49 lat 03:17,6 05:17,0 11:31,5 20:06,1 

39 7 Kasiński Grzegorz   M-40-49 lat 03:22,0 05:10,0 11:38,6 20:10,6 
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49 8 Radomski Kazimierz KB-Rebus.pl M-40-49 lat 03:23,8 05:40,2 11:49,9 20:54,0 

50 9 Góral Tadeusz KS TGART M-40-49 lat 03:19,1 05:14,0 12:23,9 20:57,0 

58 10 Wieczorek Dariusz   M-40-49 lat 03:24,9 05:24,5 12:25,7 21:15,2 

68 11 Bednarczyk Mariusz Straz Miejska M.St.W-wy M-40-49 lat 03:31,9 05:52,9 12:26,2 21:51,1 

71 12 Kluska Piotr WP  M-40-49 lat 03:28,4 05:43,5 12:44,1 21:56,0 

76 13 Zakrzewski Paweł KB-Rebus.pl M-40-49 lat 03:40,7 05:58,6 12:39,5 22:18,8 

77 14 Baranowski Krzysztof Truck Show Team  M-40-49 lat 03:38,6 05:58,3 12:50,7 22:27,6 

79 15 Szelwachowski Dariusz   M-40-49 lat 03:47,2 05:54,5 12:57,0 22:38,7 

81 16 Lech Paweł Gibno Amator M-40-49 lat 04:05,2 06:13,3 12:26,6 22:45,1 

87 17 Karpiński Robert Spartanie Dzieciom M-40-49 lat 03:52,9 06:05,5 12:56,4 22:54,8 

91 18 Zalewski Piotr aleTEMPO  M-40-49 lat 03:47,0 06:12,4 13:12,4 23:11,9 

102 19 Ihnatowicz Arkadiusz   M-40-49 lat 04:27,2 06:54,6 14:24,9 25:46,7 

104 20 GIL WOJCIECH   M-40-49 lat 04:51,0 07:22,3 13:47,5 26:00,8 

105 21 Wąsik Adam   M-40-49 lat 03:58,3 06:48,0 15:38,8 26:25,1 

111 22 Pankowski AndrzejPaweł Freerunner  M-40-49 lat 04:52,4 07:15,4 15:54,6 28:02,4 

 

M 5 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

18 1 Łukaszewicz Ryszard Warszawa Wola M-50-59 lat 03:09,0 04:51,5 10:37,4 18:37,9 

20 2 Magierski Jerzy Byledobiec Anin M-50-59 lat 03:07,7 05:05,2 10:34,1 18:47,0 

26 3 Drabczyk Szymon Warszawa M-50-59 lat 03:13,2 05:04,3 10:47,0 19:04,5 

63 4 ROSA LESZEK BÓBR TŁUSZCZ M-50-59 lat 03:38,4 05:36,8 12:02,9 21:18,1 

72 5 Skrzypkowski Tomasz adventuresquad.pl M-50-59 lat 03:34,6 05:46,1 12:40,8 22:01,6 

75 6 Jezierski Jan TRUCHT TARCHOMIN M-50-59 lat 03:38,4 05:46,2 12:51,8 22:16,4 

83 7 Nowakowski Mariusz Żoliborz Biega  M-50-59 lat 03:50,0 06:10,2 12:46,7 22:46,9 

93 8 Konarski Kazimierz Łomianki M-50-59 lat 03:59,1 06:32,4 13:46,3 24:17,8 

98 9 Senator Ryszard aleTEMPO  M-50-59 lat 04:05,0 06:49,0 14:30,8 25:24,8 

113 10 BUKOWSKI JANUSZ GAZOWNIA WARSZAWSKA M-50-59 lat 04:48,5 06:52,1 17:44,7 29:31,5 

114 11 WOZNIAK MARIAN warszawa M-50-59 lat 04:48,5 07:48,2 18:01,3 30:44,2 
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M 6 

miejsce w kat. NAZWISKO IMIĘ KLUB kategoria 1000m 1500m 3000m RAZEM 

52 1 Korzonkowski Zbigniew ENTRE. PL TEAM M-60-69 lat 03:36,2 05:28,2 11:54,4 20:58,9 

73 2 Kęcik Janusz spartaniedzieciom.pl M-60-69 lat 03:40,6 05:56,1 12:30,1 22:06,8 

82 3 Dobrowolski Krzysztof   M-60-69 lat 03:38,8 06:02,5 13:04,3 22:45,7 

85 4 Kacprowski Tadeusz   M-60-69 lat 03:49,7 06:08,3 12:52,2 22:50,3 

112 5 Dymel Piotr 12TRI M-60-69 lat 04:44,0 07:17,2 16:30,3 28:31,4 

 


